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一、指导思想

  

坚持科学发展观为指导，全面贯彻党的教育方针，贯彻落实教育部办公厅《普通高等学校大学生
心理健康教育工作实施纲要》（教社政厅〔2002〕3号）以及河北省教育厅、河北省卫生厅和共
青团河北省委《关于进一步加强和改进大学生心理健康教育的意见》（冀教政体
[2006]17
号）的精神。以全面推进素质教育，增强德育工作的时代感、针对性、实效性和主动性为目标。
以提高大学生的心理素质为重点，形成教育与引导、活动与体验、调研与反馈紧密结合的心理教
育工作体系，促进学生的全面发展和健康成长。

  

二、活动主题

  

“关爱心灵助人自助”

  

三、活动对象

  

学院全体在校学生

  

四、活动时间

  

2014年4月～2014年5月31日

  

五、组织机构

  

学生处心理咨询中心、大学生心理健康协会、班级心理委员
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六、工作原则

  

1、面向全体学生，通过普遍开展教育活动，使学生对心理健康教育有积极的认识，使心理素质
逐步得到提高；

  

2、关注个别差异，尊重学生的尊严和价值，根据不同学生的不同需要开展多种形式的教育和辅
导，提高学生的心理健康水平；

  

3、尊重学生，以学生为本，充分启发和调动学生的积极性；  

  

4、以心理辅导和预防为主，心理咨询和危机干预为辅；

  

5、教师的科学辅导和学生的主动参与相结合；

  

6、助人与自助相结合；

  

7、保密原则。心理辅导过程对学生的隐私应严守秘密，不宜对外公开当事人的姓名和事件。

  

七、相关要求

  

1、高度重视，加强领导。各系要高度重视本届心理健康教育活动月的举办，加大宣传力度，对
于本系主办及协办的活动，要精心策划，认真组织， 利用好班级心理委员，使更多的学生受益
，充分发挥心理健康教育的功能。
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2、各学院系请将本系详细的活动规划与5月15日下班前报学生处心理咨询中心，电子版发至sfxi
nlizixun@126.com

  

3、加强文档管理，保留好活动记录。各系要保留好活动方案和活动记录，学生处将进行检查验
收。

  

附件：《2014上半年“5•25”大学生心理健康月活动安排》

  

  

学生处心理咨询中心  

  

二〇一四年四月
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